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塞西尔·比比安·恩杰贝特
Cécile Bibiane Ndjebet

塞西尔·比比安·恩杰贝特（Cécile Bibiane 

Ndjebet）在喀麦隆的一个偏远地区长大，她敏锐

地意识到农村妇女所承受的苦难。她看到母亲和其

他人从早到晚劳作，种庄稼、照顾动物、养育孩子。

许多人在土地上辛苦劳作，而由于传统的社会文化

习俗，他们永远无法拥有这些土地。恩杰贝特回忆

说：“我意识到妇女们正在努力奋斗，我想保护我的

母亲，为这些农村妇女争取权益，改善她们的生活。

她们受的苦太多了。”

这些早期的经历塑造了恩杰贝特的一生。她后

来成为非洲妇女土地权利的主要倡导者，花了30年

的时间倡导性别平等，同时还修复了数百公顷因开

发而受损的自然土地。这包括600多公顷退化的土

地和红树林，在她2001年共同创立的喀麦隆生态

组织的管理下，这些土地和红树林已经得到恢复。

由于这项工作，联合国环境规划署（UNEP）

授予恩杰贝特“地球激励与行动斗士”称号，这是联

合国最高的环境荣誉之一。

人类已经显著改变了地球四分之三的旱地，砍

伐森林、抽干湿地、污染河流，专家警告说，这种速

度是不可持续的。恩杰贝特是修复这一损害运动的

领导者之一。

自2009年以来，恩杰贝特作为非洲妇女森林

社区管理网络（REFACOF）的总裁，带头在20个

非洲国家促进森林管理中的性别平等。REFACOF

是她共同创立的一个组织。恩杰贝特在国内外的倡

导都集中在鼓励妇女的利益在环境政策中得到更

广泛的体现。

2012年，她因在动员民间社会组织可持续管

理森林方面发挥的领导作用，当选中非森林委员会

气候变化冠军。恩杰贝特还是联合国生态系统恢复

十年咨询委员会的成员，这是一个旨在全球推动恢

复退化景观的组织。

在撒哈拉以南非洲，妇女几乎占农业劳动力的

一半，她们可以在战胜饥饿和贫困方面发挥关键作

用。然而，妇女，尤其是农村地区的妇女，往往在拥

有土地或在丈夫去世后继承土地方面遇到问题。尽

管存在这种偏见，但在喀麦隆等国家，妇女仍在继

续保护森林生态系统。在喀麦隆，大约70%的妇女

生活在农村地区，依靠从森林中采集水果、坚果和

草药为家庭赚取收入。“女性真的在推动修复。她

们在退化地区重新造林，植树，开发苗圃。她们让森

林生机勃勃。” 恩杰贝特说。

REFACOF支持妇女团体在退化的土地和红

树林上开展重新造林，在喀麦隆和其他成员国建立

苗圃和种植果园。该组织还努力说服当地村长允

许妇女在沿海土地上种树，作为气候变化导致的

海平面上升的缓冲。通过广泛的全大陆宣传工作，

REFACOF向20个邦政府提出了森林政策建议，以

确保妇女在林业和自然资源管理方面的权利。

恩杰贝特说，当她问妇女们对联合国生态系统

恢复十年有什么希望时，她们提出了三件事：对她

们在恢复中的作用的认可和支持、获得资金和知识

分享。

恩杰贝特说，她一直受到很多女性的指导，包

括她的祖母、母亲和姐妹们。与肯尼亚环保活动家、

首位获得诺贝尔和平奖的非洲女性旺加里·马塔伊

（Wangari Maathai）的接触也给她留下了持久的

印象，对她此后的工作产生了深远的影响。    
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