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人 物
WHO'S WHO

任 晓 媛，出 生 于1991年。2019年，任

晓媛入选 《福布斯》 杂志“30位30岁以下

精英”榜单，同时入选英国广播公司（BBC）

的2019年100名杰出女性之一。同年，作为

5名中国女性科学家之一，加入由全球80名

女性科学家组成的团队，参加了“家园归航

计划”在南极为期3周的科学探索。2020

年，联合国环境规划署向任晓媛颁发了“地

球卫士青年奖”，以表彰她创建的公益团队

MyH2O吾水信息平台在农村水资源保护

与净化工作上的积极作为。

任晓媛自幼生活在北京，高中就读北

京大学附属中学。从初中到高中，任晓媛基

本都是年级第一名，这种“光环”让她一直

拿外界的标准定义自己，活得很辛苦。高中

以前，任晓媛常常会发现这样的排名会使

自己陷于一种“自我”的状态，甚至偶尔会

想，“天哪，有一天我的成绩没了，我剩什

么？”那种感觉让她感觉到了生命被外界

定义的一种极端的狭隘，她焦急地开始试

图去拓展生命的宽度。“竞争本身有益，但

是我并不喜欢竞争带来的那种状态。”任晓

媛说。

高中时，任晓媛担任北大附中“根与

芽”社团的社长，在社团的经历让环保的

概念从无到有驻扎在她的心里。正是在任

晓媛担任北大附中“根与芽”社团社长期

间，世界上著名的黑猩猩研究专家、“根与

芽”创始人珍·古道尔到北大附中交流。在

珍·古道尔生命中的近半个世纪里，她都在

野外与黑猩猩朝夕相处。这启发了任晓媛，

“人还可以这么活！”

从接触公益开始，任晓媛就把它当作一

种修行。任晓媛坦言，在她性格里一定是有

执着于自我的一部分，“当你看到更值得关

注的问题时，你可以放下自己。公益之于我

近乎是一种冥想，以及生命宽度的拓展。”

18岁，任晓媛前往美国留学。她读完本

科，又在麻省理工学院获得了环境工程和

科技政策双硕士学位。学校里，她尝试了很

多不同的与环境相关的议题研究。为了完

成研究生毕业课题，任晓媛多次前往印度，

进行印度水安全问题调研，在那里，她看到

了另一种生活，也为之后的选择打下基础。

她与当地政府、村民、公益组织打交道，了

解他们的饮水习惯，调研真正需要被解决

的问题，学习解决问题的思维和模式。

2015年，身 在 美 国 的 任 晓 媛 成 立 了

MyH2O吾水信息平台。MyH2O吾水信息

平台，收集水数据并诊断水污染问题，为中

国数千个村庄的贫困社区提供数据驱动的

水资源解决方案。

过去5年里，任晓媛从美国毕业回国

后，招募了1000多名青年志愿者、110多

个高校团队参与到“乡村水质检测”项目

中。他们的足迹遍布中国24个省（区、市）

近千个村庄，进行水质检测、水安全教育，

已经收集了3800余份水样检测和7000余

份健康与环境卫生问卷调研。他们同时以

建立水站、捐赠净水装置等方式，在中国建

立了7个长期乡村水安全示范点。

任晓媛把珍·古道尔的一句话当作核

心使命：我们唯有理解，才能够关心；唯有

关心，我们才能去帮助；唯有帮助，我们才

能够被拯救。

编写/李欢欢

Ren Xiaoyuan 
任晓媛




