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刘 易 斯·戈 登·皮 尤（Lewis Gordon 

Pugh），英国探险家、著名环保人士。他曾打

破了北极地区最长距离游泳的世界纪录；

2004年，他用21天纵贯挪威最长的松恩峡

湾，游程200公里；2006年，他用时21天游完

346公里泰晤士河全程，成为畅游泰晤士河

第一人。

因长期致力于极地环境保护，刘易斯被

授予了多项国际荣誉称号，其中包括法国和

南非的最高荣誉奖，以及伦敦荣誉市民称

号。刘易斯于2010年世界经济论坛被提名为

“全球青年领袖”，2013年被联合国任命为

“海洋卫士”。

刘易斯1969年12月5日出生在英格兰的

朴茨茅斯，他的父亲老皮尤就职于英国的海

军部，其父曾目睹过英国1952年的原子弹试

验。刘易斯在英国的德文郡长大。10岁时，

他的家庭迁到了南非。25岁左右，刘易斯回

到了英国，就读于剑桥大学的耶稣学院，研读

国际法。毕业后，刘易斯在伦敦从事海事律

师工作。刘易斯的父亲在目睹了原子弹爆炸

之后，认识到人类保护大自然的重要性，刘

易斯从父亲身上学到了尊重和保护大自然。

2003年，刘易斯离开了伦敦的海事律师的职

务，专门从事环境保护活动。

2006年，刘易斯成为历史上第一个畅游

泰晤士河的人，并借机呼吁人们关注泰晤士

河的干旱和全球气候变暖的问题。刘易斯花

费了21天完成了畅游全程346公里泰晤士河

的活动，由于泰晤士河某些河段干涸，其中

42公里他是跑步进行的。游到英国首都伦敦

时，刘易斯上岸，来到唐宁街10号，拜访了当

时的英国首相托尼·布莱尔，提出英国政府应

在保护环境方面投入更大努力的建议。此后

不久，布莱尔向英国议会提出了空气保护法

案。

2007年2月，刘易斯成为第一位游泳横

跨马尔代夫岛的人，以此活动呼吁人们关注

天气变暖可能使马尔代夫岛被大海淹没。同

年7月15日，为了宣传全球变暖的影响，刘

易斯只着泳裤、泳帽和护目镜跃入北极的海

水中。当天，他用18分50秒在北极地区零下

1.7℃的海水中游了1公里，刷新了他本人创

造的人类长距离游泳最冷水温的世界纪录，

从而获得了“冰人”的称号。当时37岁的刘易

斯说：“这既是胜利也是悲剧。它是我能在如

此险恶条件下游泳的成功标志，但也表明了

北极已经暖和得能让人游泳了，这是个令人

悲哀的事实。”

刘易斯曾说，“我们要拯救极地，并不是

因为北极熊，也不是因为它的绝世之美，而是

因为我们的生存依赖于它。”

2016年，刘易斯在南极洲罗斯海建立了

世界上最大的海洋保护区网络，以保护该地

区免受工业化过度捕捞的威胁，并帮助减轻

气候变化的影响。

在2020年刘易斯接受联合国环境规划

署采访时，被问到普通人如何在环境保护中

贡献力量时，刘易斯说道，“要具备环保意识，

充分了解我们的行动对周围世界的影响。例

如，你的每一次购买选择都可能影响到你将

来为孩子留下怎样的未来。我们吃的食物、穿

的衣服、旅行的方式、房屋的供暖和制冷方

式，都会产生影响。多置身于大自然也很重

要，我们只会关爱、保护我们喜欢的东西。当

你借此机会见证自然是多么神奇时，你会情

不自禁地爱上自然世界。”                                     
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