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名家笔谈
ESSAY BY PERSONAGE

“百善孝为先”。在我们中华

民族传统美德的谱系中，“孝”为

诸德之首。

“天地君亲师”。在应孝敬对

象的位序中，“天地”处于诸对象

之首。

天地，何也？天地者，自然

也；天地者，人类之母也。

《周易》曰： “天行健，君子以

自强不息。地势坤，君子以厚德载

物”。老子曰：“人法地，地法天，天

法道，道法自然。”诗人李白说，

“天不言而四时行，地不语而百物

生。”宋代大儒张载云：“乾曰父，

坤曰母”。就是说，天为乾为父，地

为坤为母。天是人类的父亲，地是

人类的母亲。天地造化孕育了我

们人类万物，又不舍昼夜地抚养

着我们。有自然之天地，才有万物

之灵的人类和一切生命。没有自

然界，就没有我们人类的一切。是

故，我们的古人把天地尊为至高，

视为心中的神明，信奉“举头三尺

有神明”。因此，在传统的婚礼中，

最重要的、必不可少的礼数就是

“一拜天地”，拜高堂父母与夫妻

对拜，只能排在第二、第三位。可

见，孝敬自然在中国传统文化中

处于核心地位。小孝父母，大孝自

然。孝敬自然，乃大亲大孝。

“天地与我并生，而万物与

我为一”“心凝形释，与万化冥

合”“人与自然和谐共生”。历史

的车轮驶入到建设社会主义现代

化强国的新时代，我国古人物我

交融的追求、“天人合一”的朴素

生态观，被以一种更具现代性和

探索性的表达方式庄重地写入

党的二十大报告。习近平总书记

在党的二十大报告中指出：从现

在起，中国共产党的中心任务就

是“以中国式现代化全面推进中

华民族伟大复兴”；中国式现代

化“是人与自然和谐共生的现代

化”；“尊重自然、顺应自然、保护

自然，是全面建设社会主义现代

化国家的内在要求”。习近平总书

记的报告将人与自然和谐共生作

为中国式现代化的内在要求，这

是我们在新时代新征程，加强生

态文明建设、建设美丽中国的方

向指引和行动指南。

如何尊重自然、顺应自然、保

护自然，从而实现人与自然和谐

共生呢？

首先要正确定位人与自然的

关系。因为这决定着人对自然的

态度、人与自然关系的发展趋势，

只有清醒地认清人与自然的关

系，才能使我们的行为进入一种

理性的、自觉的状态。

自然是人类赖以生存的载

体。在自然面前，人类永远是她的

孩子。我们人类一定要弄明白这

一点，并在此基础上建立人与自

然关系的伦理观。自然是人类的

母亲。母亲是神圣的，自然也是神

圣的。这种科学的伦理关系建立

后，人类要做的就是孝敬自然，像

懂事的孩子孝敬父母一样，孝敬

大自然。要像感恩父母的养育之

恩一样，感恩自然的恩泽，做自然

母亲的孝子。

如果说这个世界真有神，这

个神就是自然。如果说这个世界

上有众多神，最灵、最大的神就是

自然。自然是人类赖以生存和发

展的摇篮。人类只有在自然的庇

护下才能生存，只有在自然的哺

育下才能成长。人类要健康、长

做自然的孝子
Be a filial son of nature
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久地发展下去，就需要把自然当

作母亲之神去尊重、去敬畏、去感

恩，就需要尊重自然、顺应自然、

保护自然，就必须实现人与自然

和谐共生。这，既是全面建设社会

主义现代化国家的内在要求，也

是我们孝敬自然的应有之义。尊

重、顺应、保护自然，就是我们对

自然母亲最大的爱与孝。不尊重、

不顺应、不保护自然，无异于不敬

不孝父母双亲，是背离传统美德

的大逆不道。

尊重自然，是顺应自然、保护

自然的基础。马克思在《1844年经

济学哲学手稿》中指出：“人靠自

然界生活。这就是说，自然界是人

为了不致死亡而必须与之处于持

续不断的交互作用过程的、人的

身体。所谓人的肉体生活和精神

生活同自然界相联系，不外是说

自然界同自身相联系，因为人是

自然界的一部分。”恩格斯在《自

然辩证法》中指出：“我们每走一

步都要记住：我们决不像征服者

统治异族人那样支配自然界，决

不像站在自然界之外的人似的去

支配自然界——相反，我们连同

我们的血、肉、头脑一起都属于

自然界，存在于自然界。”列宁继

承和发展了马克思、恩格斯的生

态思想，他在阅读《费尔巴哈〈宗

教本质讲演录〉》时写道：“我憎恨

把人同自然界分割开来的唯心主

义；我并不因自己依赖于自然界

而感到可耻。”马克思、恩格斯、列

宁的这些精辟论述，从人类社会

和历史发展的维度告诉我们，自

然是我们人类的恩主。

尊重恩人，知恩报恩，是智慧

生命的本能。我们源于自然，依赖

于自然。自然父母给我们以生命，

给我们提供衣食住行以及游玩、

娱乐、审美等物质与精神生活的

基础条件。我们要感恩大自然造

就了我们的生命，感恩大自然无

私地赋予我们丰富的生活资源，

感恩大自然赋予我们良好的生态

环境。对自然父母的无私奉献与

深情养育，我们应时时心怀感恩，

感念自然的博大、美丽和良善。我

们对自然应知恩图报，用敬惜的

心态与行为去面对自然，去回馈

她给予我们的生养、抚育之恩，尽

天地之孝道。

顺应自然，就要对自然规律

有清醒的认识，树立正确的生态

理性。大自然的存在、运行、演化，

有其自身的规律。我们所能做的

是，因势利导，合理利用自然，按

自然规律规范人类社会实践活

动，在顺应自然规律中推进经济

社会发展，不做任何违逆自然规

律、与自然对立、损害自然的事

情。我们要走出“人类中心主义”，

抛弃在自然面前的狂妄自大，要

从以征服自然为荣的“主人”转变

为自觉善待自然的“朋友”。事实

上，我们人类自觉、自愿也好，被

动、被迫也罢，都必须实现这种角

色转换，这是没有选择的选择。

从过往的教训看，面对自然，

人类一旦以征服者的姿态出现，

人与自然一旦发生对立，最终伤

及的还是人类自身。恩格斯在《自

然辩证法》中曾深刻指出：“不要

过分陶醉于我们人类对自然界的

胜利。对于每一次这样的胜利，自

然界都对我们进行报复。”

顺应自然规律，实现人在自

然面前的角色转换，不仅是人类

的理智选择，也是人类意识在生

态领域的道德发现，更是人类一

次孝道的觉醒、一次自我救赎。

保护自然，就要像习近平总

书记强调的那样，“像保护眼睛

一样保护生态环境，像对待生命

一样对待生态环境。”从中华民族

永续发展根本大计的战略高度，

坚持和发展马克思主义绿色发展

观，牢固树立和践行绿水青山就

是金山银山的理念，全面推动绿

色低碳发展，实现生态、经济、社

会的可持续发展，为子孙后代留

下可持续发展的“绿色银行”。

依赖自然—改造自然—征服

自然—改善自然—感恩自然—孝

敬自然。人与自然关系演变的历

史及趋势告诉我们，发展才是硬

道理，盲目发展无道理，科学发展

是真理，保护自然是天理。感恩自

然、孝敬自然，是建立全新人类文

明、实现持续永久发展的必由之

路。

“为什么我的眼里常含泪水，

因为我对这土地爱得深沉”。报孝

父母养育之恩，宜早不宜迟；报孝

自然哺育之恩，宜快不宜缓。作为

自然之子，我们真的应该要有一

颗敬爱、敬畏、敬仰之心，当好自

然的“孝子”。 

你怎么对待自然，自然就会

怎么对待你。你善待自然，自然就

善待你。让我们以自己的责任和

行动，真心地尊重和顺应自然，真

正地感恩和孝敬自然，实现人与

自然和谐共生，让自然的美丽永

驻，让我们诗意地栖居。
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