附件

2025年全国青少年自然笔记征集活动方案

1、 主办单位
生态环境部宣传教育中心 

中国儿童中心（拟邀）

深圳市华基金生态环保基金会
2、 支持单位
国家植物园
国家动物博物馆

3、 活动时间

2025年6月至2025年12月
4、 参与对象

本次活动面向各级生态环境、教育部门及公益性校外教育机构，鼓励各地青少年儿童、相关领域教育活动专家及指导教师参与。自然笔记作品作者年龄段为5-22岁，年龄组分为5-9岁，10-14岁，15-18岁，19-22岁。
5、 活动内容

本次活动以“美丽中国，益起守护”为主题，鼓励城乡青少年儿童关注身边的自然及生物多样性，以手写、手绘的形式，记录在自然中观察到的物、事、人及从自然中受到的启迪与感悟，并鼓励在自然笔记活动中积极参与生态环境志愿服务，培育弘扬生态文化，宣传美丽中国建设生动实践。
1.活动落地。各有关单位结合本次活动主题，完成活动策划并启动青少年自然笔记征集活动（如省级、市级、区级、县级或由多个部门联合组织开展等）。
2.活动推进与开展。鼓励各有关单位利用重大环境纪念日、周末及暑假，通过进校园活动、公益宣讲、自然体验与观察、展览展示、亲子活动等方式，发动家庭、学校、城乡社区青少年儿童广泛走进自然、观察自然、创作自然笔记，鼓励倡导青少年儿童参与生态环境志愿服务活动，形成引导青少年儿童关注生态环境、培育生态道德素养、促进全民生态自觉的良好社会氛围。

3.作品推荐与报送。

（1）由各活动组织单位向主办单位推荐优秀自然笔记作品，每个单位推荐作品不超过20幅。作品应符合活动主题，依托真实观察创作，且具有代表性。2025年全国青少年自然笔记征集活动信息填写示例见附件1。自然笔记创作要求与评选说明见附件2，请务必仔细阅读，并按要求严格落实。

（2）鼓励各活动组织单位申报自然笔记作品时，附上该自然笔记作品有关的视频，如记录自然笔记作品绘制的过程、讲述自然笔记背后的故事、分享自然笔记带来的收获等；鼓励组织单位和参加自然笔记征集活动的个人、家长在抖音、快手、视频号、小红书等新媒体平台上推送自然笔记作品视频，添加#美丽中国，益起守护话题，并@主办方新媒体账号。主办方新媒体账号见附件3。各活动组织单位提交的视频数量不限，主办方择优使用视频素材并传播。视频不参与评选，不影响自然笔记作品评选结果。

4.活动宣传与总结。主办单位将以组织新媒体展播、展览展示、制作作品集等方式，对入选作品予以宣传，并颁发优秀作品、优秀指导教师、优秀组织单位证书。
6、 具体要求

1.作品要求
（1）自然笔记作品须为本人原创，且必须标注有观察的时间、地点、天气等信息。素材应真实科学，能体现作者认真观察过大自然并有自己的思考和感悟。在此基础上，兼顾图画及文字记录的准确性，设计合理美观。主体文字应注重个人体验和真实观察的记录表达，避免脱离真实的艺术发挥。
（2）所提交单幅自然笔记作品应为不小于5M的JPG文件，清晰度不小于300dpi，文件名为《作品名称_作者_指导教师》。

（3）所提交的自然笔记视频时长不超过2分钟且不少于15秒，清晰度720P以上，格式为MP4，视频文件大小在100MB以内，vlog以竖屏为佳，其他视频推荐为横屏。视频画面稳定，背景无杂物，现场无杂音。不得抄袭、修改其他已有版权作品，视频材料不可全部来源于网络素材，不得带有任何商业性标识；不得侵犯他人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权等各项权益；申报作品不得有妨害公序良俗的作品及行为；申报单位需保留原始视频（原大小，未添加小程序LOGO），便于后续宣传推广。
2.报送要求
（1）本次征集活动不面向个人，自然笔记作品和有关视频应由各活动组织单位统一提交，每家机构推荐自然笔记作品不超过20幅。

（2）推荐单位登陆生态环境教育信息服务平台（http://www.naturesch.cn），根据网站提示进入活动入口，并按网页提示要求填写相关信息并上传自然笔记作品，鼓励提交自然笔记有关视频。已注册的推荐单位，如单位名字、联系信息、通信地址等有变更，请务必及时在后台更新有关信息，以确保证书内容的准确性。

（3）作品提交截止日期为2025年10月31日。

（4）2025年12月30日之前，在生态环境部宣传教育中心官方网站、生态环境教育信息服务平台、微信公众号“微言环保”“微说环境教育”和“中国环境宣传教育”上公布评选结果。
7、 其他事项

主办单位拥有对应征作品的复制、展览、宣传、发表、出版（含电子出版）的权利，不再另付稿酬。作者享有署名权。主办单位对本活动享有最终解释权。

由多个单位联合组织开展的活动，应在共同商定后指定一家单位负责作品报送，提交作品数量不超过20幅。严禁同幅作品由多个机构重复报送。严禁一个单位注册多个账号，同时报送自然笔记作品。

8、 联系方式

活动咨询：生态环境部宣传教育中心教育室志愿服务部（自然教育部），张春，于现荣，010-84665692，zrjyb2023@163.com
技术支持：于江，naturesch@deepiot.com
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附件1: 

2025年全国青少年自然笔记征集活动信息填写示例

	省份
	

	推荐单位名称
	

	联合推荐单位名称（如有）
	

	活动举办时间 
	

	收集作品总数
	

	推荐作品数量
	

	活动简介（必填）
	如是否有组织开展活动的通知、发文，是否组织开展过自然笔记讲座等宣讲活动，是否有专家团队指导等。

	推荐单位信息

（必填）


	联系人：

联系电话：

联系微信：

电子邮箱：

地址：

	推荐作品信息

	作品名称
	

	作品来源
	（活动名称）

	作者姓名及年级
	

	指导教师姓名
	（每幅作品限一名，提交多名信息则无效）

	推荐理由（必填）
	（150字以内）


附件2:
自然笔记作品创作要求与评选说明
创作要求：

1. 伦理性：自然笔记作品水平与作者年龄段相符，不得有明显代笔、抄袭痕迹；避免出现食用价值、药用价值、随意采挖、破坏行为等相关内容。

2. 真实性：自然笔记观察要以真实性为基础，突出亲自观察的结果，对真实观察到的事物进行记录，比如地下的根是观察不到的，不必求全必须绘制根茎；避免结构图画作，记录观察时间段内所见即可，不必苛求反映物种整个生长周期。
3. 科学性：注意自然笔记记录的物种必须是开展自然观察的地区具备的物种；自然笔记作品要符合物种本身特征；避免漫画式表达，如不可能出现的树的颜色等。

4. 全面性：基本信息要完整，包括姓名、时间、地点、天气等；自然笔记要有明确的题目，而非单纯的“自然笔记”字样。

5. 均衡性：注意图画与文字的比例均衡，排版设计避免凌乱而无重点；避免过多使用资料性、过于学术性文字，避免过多使用网络查询到的文字或标识牌文字；文字内容要清晰可见，避免与图画颜色相近或被绘画底色覆盖。避免出现人物画像或卡通人物。

评选说明：

1. 素材真实、科学

2. 作为生态文化产品的传播推广价值（如题材新颖、充分体现在地特色等）

3. 作品文字部分应有记录人、时间、地点、天气四个基本要素，内容需包含对自然详实的观察记录、自主探究的过程或通过其他感官、渠道等观察认识自然物的所得，及与自然相处时的感想感悟

4. 作品构图合理美观，绘画内容写实，能表现出观察对象的特征

5. 有独到的思考、真实的情感

附件3：

主办方新媒体账号
一、生态环境部宣传教育中心

微博：中国环境宣传教育、微言环保

抖音：生态环境部宣传教育中心

快手：生态环境部宣传教育中心

二、中国儿童中心

微博：中国儿童中心

抖音：中国儿童中心

3、 深圳市华基金生态环保基金会

微博：深圳市华基金生态环保基金会

抖音：我们零距离





